INSTRUKCJA BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA ZE ZJEZDZALNI RUROWEJ

Po zapaleniu sie Swiatta zielonego nalezy:

spokojnie wejs¢ na odcinek startowy.

schyli¢ sie i wejs¢ do rury zjazdowej na jej poczatek

zajgC wiasciwg pozycje zjazdowsg - potozyC sie na plecach ze ztgczonymi nogami
wyprostowanymi w kierunku jazdy i rekoma utozonymi wzdtuz ciata.

lekko odepchnac sie rekoma od scian rury lub od drgzka

zjezdzac swobodnie nie zatrzymujgc sie w rurze

przez caty czas trwania zjazdu nalezy obserwowac obszar przed nogami tak, aby
w momencie jakiegokolwiek spotkania sie poprzednikiem zjazdu w pore
zahamowac, nie doprowadzajgc do zderzenia

po wykonaniu zjazdu niezwtocznie opusci¢ basen hamujgcy w kierunku
oznaczonym strzatkami.

wszelkie zauwazone usterki nalezy zgtosi¢ ratownikowi natychmiast po
opuszczeniu lgdowiska



