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SWIADECTWO
potwierdzajace wiasciwosci lecznicze klimatu

Stwierdza sig, ze miejscowos¢ Uniejéw, potozona w wojewddztwie 1odzkim

- charakteryzuje si¢ warunkami bioklimatycznymi spelniajacymi normy klimatyczne

- a parametry sanitarne powietrza, zgodnie z informacjami posrednimi, odpowiadaja
obowiazujacym normom; nalezy to jednak potwierdzi¢ poprzez bezposrednie pomiary
zanieczyszczen powietrza.

Klimat Uniejowa ma wiasciwosci lecznicze i profilaktyczne w odniesieniu do:
chordb narzadow ruchu,
chorob reumatologicznych,
choroéb uktadu oddechowego,
zaburzen neurologicznych,
a poprzez zroznicowane bodzee klimatyczne i terenowe moze takze wspomagacé leczenie:

zaburzen ukladu termoregulacyjnego.

Uzasadnienie

Wieloletnie dane meteorologiczne wskazuja, ze:

Norma uslonecznienia, wynoszaca dla uzdrowisk srodkowej Europy 1500 godzin ze storicem w
roku, jest w Uniejowie zachowana.

Srednia liczba dni z opadem jest w rejonie Uniejowa nizsza od dopuszczalne] normg
klimatyczna,

Pod wzgledem warunkéw wietrznych badany obszar spelnia normy klimatyezne; mato jest
przypadkow ciszy 1 wiatru o predkosci wigkszej niz 8 m/s.

Zardéwno w ciagu catego roku, jak i cieptego polrocza, liczba dni z mgla jest znacznie mniejsza
niz przewiduje norma przyjeta dla uzdrowisk.

Warunki termiczno-wilgotnosciowe w Uniejowie spelniaja warunki stawiane miejscowosciom
uzdrowiskowym; liczba dni o skrajnych warunkach termicznych i dni parnych jest niewielka, a
w okresie letnim warunki uciazliwe sa lagodzone przez znaczne dobowe kontrasty termiczne
oraz obecnos¢ terendéw zielonych (las, park).
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Okres najdogodniejszy do klimatoterapii trwa w Uniejowie od poczatku maja do polowy
pazdziernika. Zaleznie od aktualnych warunkéw solarnych, termicznych, wietrznych
i opadowych mozna wtedy stosowaé jedna lub kilka form leczenia klimatycznego. W okresie
jesienno-zimowym warunki bioklimatyczne moga by¢ wykorzystywane jedynie do leczenia,
rehabilitacji 1 profilaktyki u o0séb w sile wieku, o sprawnie dziatajacym uktadzie
termoregulacyjnym.

Informacje szacunkowe o stanie czystosci powietrza w wojewodztwie todzkim i w powiecie
poddebickim sugeruja dobra jakes$é powietrza dla planowanego obszaru uzdrowiskowego
w Uniejowie. Jednakze do potwierdzenia takiego stanu potrzeba wynikéw uzyskanych
z pomiardw w samym uzdrowisku.

Ponizej dopuszczalnego poziomu jest halas panujacy na wigkszoscei obszaru uzdrowiska, poza
pasem wzdtuz drogi nr 72, dzielacej dzielnicg uzdrowiskowg na dwie czesci.

Natezenie pol elektromagnetycznych nie zagraza zdrowiu pacjentow.

Na podstawie analizy zréznicowania przestrzennego warunkéw bioklimatycznych 1 stanu
sanitarnego powietrza mozna na obszarze Uniejowa wydzieli¢ 4 typy obszaréw o réinej
przydatnosci do leczenia klimatycznego.

Obszary bardzo korzystne wystepuja w obrebie laséw 1 parku zamkowego (1B), ktére tagodzg
warunki odczuwalne w ekstremalnych sytuacjach pogodowych (np. goracych, zimnych
i wietrznych), a dzigki obecnos$ci w powietrzu specyficznych substancji wydzielanych przez
drzewa (tzw. fitoncydy) moga by¢ wykorzystywane w leczeniu i profilaktyce wielu schorzen.

Obszary umiarkowanie korzystne cechuja si¢ pewnymi ograniczeniami dla dlugotrwalego
przebywania kuracjuszy z uwagi na duze dobowe kontrasty termiczne oraz okresowo zbyt
intensywne straty ciepla z organizmu, ktore moga doprowadzi¢ do jego wychtadzania. Wystepuja
one na rozleglych takach i polach na obydwu brzegach Warty.

Obszary te moga by¢ jednak skutecznie wykorzystywane w leczeniu klimatycznym, gtéwnie do
réznych form terapii ruchowej. Nalezy tu wytyczy¢ Sciezki spacerowe i trasy rowerowe oraz
zorganizowa¢ infrastrukture do korzystania z gimnastyki i gier sportowo-rekreacyjnych.

Obszary malo korzystne z punktu widzenia leczenia klimatycznego obejmuja (3A) dno doliny
Warty, z uwagi na stale podwyzszona wilgotnos¢ powietrza, sprzyjajaca latem pojawianiu si¢
stanow parnosci; przez caly rok dno doliny jest predysponowane do powstawania inwersji
temperatury i przygruntowych mgiet radiacyjnych. Warunki mato korzystne wystepuja takze
w obrebie zabudowy miejskiej Uniejowa (3C), z uwagi na znacznie podwyzszony poziom hatasu
oraz zanieczyszczen komunalnych i komunikacyjnych.

Niekorzystny dla leczenia klimatycznego jest (4C) pas wzdtuz drogi Nr 72, z uwagi na znacznie
i stale podwyzszony poziom hatasu i komunikacyjnych zanieczyszczen powietrza.

Prof. dr hab. Krzysﬂof jczyk
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